ROUTE : Parcours pour les « PRO » NO 3

Local du Cyclophile Sédunois --> Aproz --> Riddes --> Leytron -> Chamoson --> Ardon --> VVétroz --> Erde --> Dailon

--> Chandolin (Saviese) --> Mayen de la Zour --> St-Germain --> Local du Cyclophile Sédunois
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Distance 60.3 km Facteur d'élévation 10.0

Montée totale 1511 m Descente totale 1511 m

Altitude maximale 1370 m Altitude minimale 470 m

Temps de marche aller 16 h 2 min Temps de marche retour 16 h 3 min
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